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8 月
お誕生日をお祝いして、

保育士が色々な遊びを提供しています。

毎月第二水曜日

11：00

～11：50

たんぽぽひろばの活動

お部屋では、年齢に応じた玩具が揃って

います。園庭でも三輪車や遊具、砂場でも

楽しめます。赤ちゃん駅（授乳･オムツ替

え）の施設です。

駐車場(約１０台)あります。

お気軽においでください！

これからの「あそぼうかい」予定

☆ 10 月 14 日「戸外あそび」☆ 11 月 11 日「折り紙遊び」

【 27 年度「親子ふれあい交流」 育児講座 】

第３回 11 月 9 日（月）11:00～12:00

テーマ「親子で楽しくあそぼう」

スポーツインストラクターの矢幡道子先生による

「親子体操教室」を開催します。

※予約申し込み必要です。（予約数 13 組）

10 月 19 日から受付です。

育児サークル・ＮＰＯ法人の活動の場と

して談話室を提供しています！

◎ 育児サークルや、グループで活動した

い方はご相談ください

◎ 登録後予約制で無料

◎ 電話予約 Ok

『魚釣り遊び』

自分の池を作って

楽しみました。

『紙粘土遊び』

紙粘土でクッキー作りをしました。

9 月

絵本コーナー

好きな絵本を子どもさんと一緒に読んでみませんか？

絵本は 0 歳児さん向けからたくさんあります。

ソファーでゆっくり過ごせますよ。

育児講座『救急救命講座』

子どもさんの健康づくりのため、冬に向かって外気浴や薄着の習慣などなど今からはじめませんか？

まずは、子どもさんのよい生活リズムを作りましょう。早寝を習慣にすると、早起きができ、朝ごはん

も食べられ、昼間元気に活動できます。早寝・早起きの習慣は、子どもが健やかに成長する第 1 歩です。

また、子どもさんの健やかな心を育みたいですね、「子どもが一番安心できるのは、親が見守ってくれ

ること。子どもはそんな親の姿から人を信じることを学ぶ。」（子どもが育つ魔法の言葉 for the Heart:

ドロシー・ロー・ノルト著より）というように、こころの土台づくりがしつけの始まりです。この本は、

保護者向けに貸出しています、一緒に子育てを考えてみましょう。

これからの「親子ふれあい交流」予定☆ 11 月 5 日（木）「芋ほり交流会」

8 月

季 節 に 合 わ

せた制作など

の遊びを提供

しています。

年齢に合った しつけ をしよう

☆ 母親に依存しながら心の基礎をつくる０歳児と、

自我の心が芽生える１～２歳児と、自分の意志を通そうとする３歳児と、

なぜかということがわかり始める４歳児では、子どもの脳の発達が明らかに違います。

子どもの心の発達の道筋を知り、子どもの年齢に見合ったかかわり方をし、発達の段階をひと

つずつ積み重ねていくことが、「思春期に花開く子育て」へと導きます。

…内藤寿七郎先生と原田正文先生の言葉より…

☆ ０歳児 — こころの土台づくりがしつけの始まりです

・ 見つめ、声をかけ、抱っこし、おっぱいを与え、おむつを換え、子守唄を歌い、添い寝し

て、赤ちゃんと心を通わせ、信頼関係を築きましょう。

・ 本物のしつけは、親子の情緒的きずなという土台があってこそ可能なのです。優しい気分

で、赤ちゃんといっぱいコミュニケーションし、楽しく遊びましょう。

子ども健康ニュース No37 より抜粋

北九州地区小児科医会・北九州市医師会園医会 （http://www.kitakyu-ped.com/）

『お月見会』

「じゃんけん列車」で長い列車ができました。

豆腐入り白玉団子は、やわらかく、きな粉が

美味しいと好評でした。

9 月


