
インフルエンザと思ったら？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な症状…急激に４０℃前後の高熱が出て、悪寒や頭痛、のどの痛み、鼻水、筋肉痛や関節痛 

などの症状が現れます。普通の風邪より症状が重いのが特徴です。 

◎病院を受診して確認しましょう。（熱が出てすぐの時はインフルエンザの反応が 

出ないこともあります。医師に相談しましょう。） 

◎脱水症状に注意しましょう。 

◎発症してから５日、解熱して３日は登園停止です。無理をするとぶり返したり、 

人にうつしたりする可能性が残っています。家庭でゆっくり療養し、医師の許可 

を得てから登園しましょう。 

〇日(〇)  保育始め 

〇日(〇) ししまい集会 

〇日(〇) もちつき 

〇日(〇) 誕生会 

〇日(〇) 卒園写真撮り（ぞう組） 

〇日(〇) 保育参観・試食会 

〇日(〇) 避難訓練  
 

※毎週〇曜日は絵本の貸し出しです。 

〇日(〇)はもちつきです 

ぞう組が杵でもちをつき、きりん 

組がもちを丸めます。 

・ぞう・きりん組はエプロン、三角巾、マスク

を持参して下さい。 

・衛生上、爪を切って、髪の毛の長い子ども 

さんは結んで来て下さい。 

・未満児は安全上おもちを食べませんが、 

もちつきの様子を見学します。 

く ま組（３歳児） 
   ２名 
 
きりん組（４歳児） 
   ２名 
 
ぞ う 組（５歳児） 
   ３名 

１月のほいくえんだより 
小倉社会事業協会 
北方なかよし保育園 
令和２年１月 1 日 
９５１－１５１５  

    様 

あけましておめでとうございます！ 
楽しいお正月を過ごした子どもたちの元気な笑顔と声で、新しい年がスタートしました。これか

ら寒さが厳しくなる時期を迎えますが、この時期ならではの遊びを子どもたちとたくさん楽しみな

がら、体力づくりもしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜今月の行事＞ 

り す組（0 歳児） 
  ３名 
 
うさぎ組（１歳児） 
  ２名 
 
ぱんだ組（２歳児） 

１名 

   〇日(〇) 節分 
〇日(〇)  誕生会 

〇日(〇)～〇日(〇) 北方地域交流ｾﾝﾀｰ作品展 

 

＜２月の行事＞ 
 

保育参観・試食会について 

〇日（〇）は保育参観・試食会がありま

す。是非ご参加下さい。 

試食会のメニューは 

・イタリアンスパゲッティ 
・コーンとキャベツの豆乳スープです。 


