
 肌に触れる風がだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。今から

の時期はインフルエンザの流行期に入り、今年は新型コロナウイルス感染症とダブルで注意が

必要となります。保育園では引き続き感染症対策に努めながら、子ども達と体を動かす遊びを

楽しんでいきたいと思います。ご家庭でも食事や睡眠など規則正しい生活を心がけて免疫力を

高め、これから一段と寒くなる季節に負けず元気に過ごしましょう。 
 

なかよし水族館 

 くま・きりん・ぞう組の子ども達が廃材を使

って、海の生き物を制作しました。 

トイレットペーパーで作ったタコ、紙皿で作っ

たカメなど楽しく制作し『なかよし水族館』が

できあがりました。 

 海の生き物フェイスシールドをつけて水族館

巡りをしたり、それぞれのクラスが工夫を凝ら

したスポットで写真を撮ったりして 

遠足ごっこを楽しみました。 

  

 

 

 
〇日（〇）避難訓練 
〇日（〇）誕生会 

１１月のえんだより 
小倉社会事業協会 
北方なかよし保育園 
令和２年１１月１日 
９５１－１５１５ 
 

＜１２月の行事＞ 

 

＜今月の行事＞ 

りす組 （0 歳児） 
     １名 
ぱんだ組（2 歳児） 
     １名 

く ま組（３歳児） 
     ２名 
 

おたんじょうび おめでとう 

〇日（〇）クリスマス誕生会 

お知らせ 

 〇日（〇）・〇日（〇）に北九州保育福祉専門

学校の実習生〇名来ます。 

宜しくお願いします。 

署名、カンパのお礼 

保育をよりよくするための署名とカンパ金

のご協力ありがとうございました。 
署名（〇〇名分）とカンパ（〇〇〇円）を 
北九州市保育所連盟を通じて内閣総理大臣に

送付しました。 

感謝の気持ち 

「いただきます」「ごちそうさま」は食事に欠か

せない挨拶です。「いただきます」には、いろいろ

な生き物の命を頂くという意味があり、「ごちそう

さま」は食事を用意するために「馳走」して(走り

回って)食材を準備したことへの感謝の気持ちから

きているようです。 

ふだん何気なく使っている「いただきます」や

「ごちそうさま」も意味を知ると納得ですね。 

『いい歯の日』 
11 月 8 日は『いい歯の日』です。いつま

でもおいしく楽しい食事をとるために日本歯

科医師会が『８０２０運動（80 歳まで 20 本

の歯を保つ）』を推奨しています。 

食後や就寝前は歯磨きを丁寧におこない、

定期的に歯の検診に行くなど、家族みんなで

歯を大切にしていきたいですね。 


