
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今月のレシピ 

◆ 鶏のから揚げ塩こうじ 

◆ もずく汁 

   

 

2 0 2 １ 年 1 1 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

                                       

美味しい給食が食べられるのは、 

「農家さん・漁師さん・食べ物を運ぶ人・栄養士さんや調理員さん・ 

そして働いてくれる家の人など」多くの人に支えられているからです。 

 感謝の気持ちを持って残さずに食べるようにしましょう。 

給食にはこんな人たちがかかわっています！ 

栄養士さん 

調理員さん 

農家さん 

 

漁師さん 

 

食べ物を運ぶ人 お家の人 

料理の配膳の仕方は、子どもの頃から身に付け 

たいものです。左手にごはん茶碗を持ち、右手に 

箸を持つ日本人の食べ方は和食の基本です。配膳方法も、左がごはん、右が汁物、

汁物の上に主菜、ごはんの上に副菜、真ん中に副副菜を置きます。 

いっしょに食べる大人が子どもに伝えたい、日本の食文化です。(左利きの方は逆) 

 

 


