
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

今月のレシピ 

◆ 夏野菜のスープ 

◆ 豚肉の南蛮漬 

2 0 2 3 年 7 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

お ぐ ま の 保 育 園 

７７７ 7 月 

園庭ではいろいろな夏野菜が育ち、「〇個採れたよ～」「給食の先生、お願いします」と採れたての夏野菜を給食室

へ持ってきてくれる子ども達です。収穫量によって、3 歳以上児クラスから順番に給食の時に提供をしています。自

分達で収穫した野菜の味は格別で、「おいしい！」「トマト頑張ったよ！！」と喜んで食べています。 

今が旬！夏野菜 

こまめな水分補給を。。。 

 


