
  
 
 

 

 

 

 

 

 

  

                                    

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のおたより 

8月に入り、いよいよ夏本番となりました。元気いっぱいの子ども達は、セミ探しや

水遊びをして夏を満喫しています。夏だからこそできる体験をしながら、思いきり遊ん

でいっぱい食べて、水分補給と休息をとりながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 の 行 事 予 定  

運動会総合練習 

  17日（金） 29日（水） 

 ※運動会については後日 

おたよりを配布いたします 

 

 

 

 

 

        

今  月  の  行  事 

  ６日（金） 避難訓練 

１９日（木） 体操教室 

（ゆり・ひまわり組） 

２０日（金） 水遊び納め 

２４日（火） 誕生会 

 ２６日（水） 体操教室 

（ゆり・ひまわり組） 

 

     ☆実習生が入ります☆ 

1名 8月１６日～8月２６日 

よろしくお願いいたします 

 

 畑に植えた夏野菜がたくさん実り始めました。収穫し

た野菜をひまわり組が「１・２・３・・」と数をかぞえ、

その数を玄関にある『収穫表』に「トマトに３こはるね」

「ピーマンがおおいね」と楽しみにシールを貼っていま

す。収穫と同時に数に関心を持っているようです。 

野菜は給食室で調理をしてもらい、頂く喜びを感じて

います。また、大事な野菜の命を守るためにはどうした

らよいのかを、ひまわり組みんなで考えて 

“案山子”を作成しました。野菜の命を 

守り、これからも大事に育てていきたい 

と思います。 

令 和 ３ 年 ８ 月 １ 日 

北九州市小倉社会事業協会 

高坊保育園☎９５２－７８２２ 

☆ たんぽぽ組 

   ２名 

 

 

 ☆ れんげ組 

いません 

 

☆ ちゅうりっぷ組 

   １名 

☆ ばら組 

   １名 

 

 ☆ ゆり組 

   ３名 

☆ ひまわり組 

   １名 

なんこ とれたかな 

    新しいお友達 

たんぽぽ組  １名 

 

れんげ組   １名 

子どもは新陳代謝が活発で、暑い時に盛んに

汗をかきます。汗をかきながら体温調節をし、

老廃物を外に出しています。汗を出す汗腺の数

は大人と同じで、汗腺は 2～3歳までの間に汗

をかくことで作られるとのことです。汗をかく

ことは子どもの体にとって意味のあることで

す。元気に遊び汗をかいた後は、水分補給を行

い、シャワーや体拭きをしてさっぱり気持ちよ

く過ごせるようにしています。 

汗をかいて元気に過ごそう 

 

     絵本って楽しいね 

 絵本が大好きな子ども達は、保育士が読む絵本を 

声や表情も一緒に楽しみ、心地よさそうに聞いてい

ます。絵本にたくさん触れることで、いろいろな感

性が育ち、情緒の発達や想像力を豊かにします。 

 ご家庭でも、ぜひとも絵本の読み聞かせを楽しん

でください。絵本を読んでもらうことで『自分は大

切にされている』という、安心感、 

自己肯定感が育ちますよ。 

なかよくしてね 


