
 

令 和 5 年 ７ 月 １ 日 
北九州市小倉社会事業協会 
高坊保育園 ☎952-7822 
携帯  0８0-8371-1855 ７月のおたより 

       今月の行事予定 

 ○日（○）シャワー開始 

 ○日（○）水遊び開き 

○日（○）七夕集会 

○日（○）縁日ごっこ（お神輿・盆踊り） 

○日（○）縁日ごっこ 

（水族館コーナー、ヨーヨー釣り、 

お面、ゲームコーナーなど） 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）誕生会 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

     ８月の行事予定 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）水遊び納め 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

７月７日は七夕です。保育園の笹飾りにも、子ども達のねがいごとを書いた短冊や各クラスの七夕制作が 

揺れています。みんなの可愛い願い事がかなうといいですね。 

今月は、水遊びや縁日ごっこなど子ども達が楽しみにしている計画があります。暑い季節となりますので、

水分補給や休息をとりながら元気に過ごし、遊びや行事を楽しめるようにしていきたいと思います。 

今月の保健情報 

     絵本貸し出し 
 

○月○日（○）たんぽぽ・れんげ組 

   ○日（○）ちゅうりっぷ・ばら組 

   ○日（○）ゆり・ひまわり組 
 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水ほ

うができ、発熱することもあ

ります。食事は喉越しのよい

物を食べましょう。 

夏に多い感染症
ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水

ほう、口内炎が特徴です。症状が軽け

れば１～４日くらいで解熱します。 

これらの病気は感染力が強く、他の人にうつす
ことがありますので、必ず受診をして医師の診
断を受けてから登園しましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～５日くらい

続き、喉の痛み、目の充血やかゆみなど結膜炎のよう

な症状も出ます。食事は消化のよい物を食べましょう。

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや

涙が出ます。周りの人への感染源となるの

で、タオルは共有しないようにしましょう。

楽しい保健だより ナツメ社より 

縁日ごっこ 

★○月○日（○）縁日あそび 

⇒ ひまわり組が手作りしたお神輿を担いで園庭を練り歩き、ばら、ゆり組のお友達と盆踊りを踊り 

ます。（0.1.2 歳児クラスのお友達は見学です） 

⇒ 水族館コーナーでくじらやペンギンの飾りを見たり、ヨーヨーつりや魚つり、たこ焼きゲームを 

したりして楽しみます。 

※○日(○)は、祭りの雰囲気づくりに『甚平』を着てきてもらっても良いです。『甚平』着用は強制では 

ありません。また、浴衣は動き回る際に裾が引っ掛かり転倒の恐れがありますのでご遠慮ください。 

★○月○日（○）お神輿披露と盆踊り  

 


